SKOLNi PREVENTIVNi PROGRAM
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Metodicka prevence: Mgr. Martina Surova

Vychodiska SPP

Charakteristika Skoly

7S a MS Masarykova, Plotisté je $kolou rodinného typu. Skola zahrnuje prvni i druhy stupeti.
Zaci obou stupiiii se uéi v jedné budové skoly. Jednou z hlavnich zasad $koly je vzajemna
spoluprace vSech pedagogii napfi¢ obéma stupni. Dalsi hlavni zasadou je pak velmi tzka
spoluprace mezi Skolou a rodinou. Skola nabizi rodinné
a klidné prostiedi pro Zaky. Zaméfujeme se na to, aby se zde Zaci citili bezpecné

a mohli se rozvijet ve vSech oblastech.
Vychodiska pro tvorbu §kolniho preventivniho programu

Skolni preventivni program ZS a MS Masarykova, Ploti§té vychazi z doporu¢eni MSMT
k vytvoreni Skolniho preventivniho programu. Preventivni program dale vychazi z Néarodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a
metodickych pokyna k prevenci rizikového chovani, které zahrnuji konzumaci drog vcéetné

alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,



rasismus, xenofobii, intoleranci, homofobii, antisemitismus, poruchy ptijmu potravy, syndrom

CAN a vandalismus.

Principy a cile preventivni strategie na Skole

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je osvojovani zakladnich kompetenci
V oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze
k odmitani vSech druhi sebedestruktivniho chovani, projeviim agresivity a porusovani zakona.
Preventivni program v této podobé¢ je vysledkem upravovani, zkouseni a neda se tedy povazovat
za ukonceny a definitivni, nebot” je nutné reagovat na veskeré podnéty, které pfinasi doba. Za
velmi dulezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i a Zdkem, posilovani sebevédomi, sebetlcty, vzdjemné ucty a tolerance, feSeni konflikta,
ptekondvani ptekazek, boj proti nud¢, smysluplné vyuzivani volného ¢asu a odpovédnost za
své chovani.

Cilem preventivniho programu je ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera
je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a

zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Skolni poradenské pracovisté

Tym Skolniho poradenského pracovisté tvoii vychovna poradkyné Mgr. Monika KfiZzova a
metodicka prevence patologickych jevii Mgr. Martina Surova. Pracovisté tzce spolupracuje
s feditelkou Skoly dr. Ilonou Hojnou a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, ktefi na Skole

pusobi.

Realizace Skolniho preventivniho programu

Za realizaci Preventivniho programu zodpovidd metodik prevence, ktery koordinuje prace
jednotlivych ucitel a externich spolupracovnikli. Analyza soucasného stavu, feSeni
jednotlivych problémt, pribéh naplnovani Preventivniho programu jsou diskutovany na
pravidelnych setkanich metodicky s vychovnou poradkyni a feditelkou Skoly. Pravidelna
setkdni se pak uskutecnuji v piipad€ feSeni problémi s tfidnimi uciteli. Jednou z diileZitych

aktivit tymu poradenského pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli je vyhledavani zaka



s riziky selhdvani ve vzdélavani, ptipad¢ s riziky vychovnych problému. Je maximalni snahou
Skoly pomoci problémovym détem, a to predev§im v€asnym jednanim s rodi¢i za ucasti ¢asti
nebo celého poradenského tymu, pedagoga, ptipadné dalSich odbornikii.

Hlavni podil na dalsim rozvoji znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového
chovani zaka spociva v samostudiu vsech uciteli Skoly a pfedevSim Skolniho metodika
prevence. Skolni metodi¢ka prevence vyhleddva nové informace a podnéty pro své kolegy.
V piipad€ potteby tym Skolniho poradenského pracovisté vypracovani metodické postupy a
pokyny pro pedagogy. S preventivnim programem a metodickymi postupy jsou pedagogicti
pracovnici seznamovani na poradach Skoly.

Cely tym Skolniho poradenského pracovisté se aktivné podili na spolupréci se Stredisky
vychovné péde, Policii CR a Méstskou policii Hradec Kralové, s Odborem socialné-pravni
ochrany déti a mladeze (OSPOD). Spolupracuje také s pedagogicko-psychologickymi
poradnami (PPP) a dal§imi institucemi, které se zabyvaji prevenci socidlné patologickych jevil
a prevenci obecn¢ (Hasici).

Vedeni skoly v pribéhu skolniho roku vytvaii podminky pro napliiovani cilti preventivniho
programu, umoznuje odborné vzdélavani skolniho metodika prevenci i vychovné poradkyné a
ostatnich pedagogickych pracovnik. V ramci pedagogickych rad wvytvari prostor pro
informovani ucitelll. Zajistuje vybaveni Skoly materidly pro realizaci PP. Spolupracuje

s poradenskym tymem pii feSeni problémovych situaci.
Realizace Skolniho preventivniho programu na prvnim stupni ZS

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfedevSim v pfedmétech Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda. Pii vyuce lze vyuzit
riznych metod, napf. vyklad, ptfeddvani informaci, samostatnou préci, skupinovou praci,
projektové vyuCovani dramatickou vychovou nebo vyuZzit materidly Skoly z oblasti primarni
prevence. Do vyuky jsou pravidelné zatazovany tfidnické hodiny. Déle spolupracuji ucitelé
prvniho stupné s metodickou prevence patologickych jevi, kterd zprostiedkovava nabidky
dalsich organizaci na preventivni ¢innost (besedy, nacvik znalosti a dovednosti z dopravni
vychovy apod.).

Pfi zaméfeni na mladsi Skolni vék jde v oblasti prevence negativnich jevil predev§im o tyto
¢innosti:

navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidg,



osvojovani a upevilovani zakladnich navykl v rdmci hygieny, zivotospravy,

sdélovani zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
zaklady etické a pravni vychovy,

vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

ekologicka vychova,

diiraz na spolupraci s rodici,

Siroké nabidka volnoc¢asovych aktivit,

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertti, besed,

ucast v soutézich sportovnich, vytvarnych, znalostnich aj.

Ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém jde na prvnim stupni dale o zaméteni
pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni, na véasnou
diagnostiku socialng patologickych problémil ve tiidnich kolektivech, o vytvareni pozitivniho

klimatu tiidy, rozvoje pratelskych vztahti a vzajemné duveéry.

Cile u Z4ki 1. stupné Z8

Po péti letech by mély déti:

umeét definovat rodinu jako zazemi a GtoCiste,
zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,
mit zakladni socialni dovednosti,

umeét se chranit pred cizimi lidmi,

mit zakladni zdravotni navyky,

umét si spravné zorganizovat sviij volny cas,

umét rozliSit 1éky a navykové latky,

znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach,
znat nasledky uzivani navykovych latek,

umét odmitat,

chépat pojem kybersikana,

znét rizika uzivani internetu a socialnich siti.



Realizace Skolniho preventivniho programu na druhém stupni

wevr

nedochazelo k jejich prekryvani a piesyceni zaka informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje zejména v predmétu rodinnd vychova, dale pak ob¢anska vychova a v podstaté i
v dalsich pfedmétech, které se zde vyucuji. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu,
samostatné prace, prace s médii, projektového vyucovani, skupinové prace, hrani roli, prace
s materidlem, besed, pfednasek. Do vyuky jsou pravidelné zafazovany tfidnické hodiny. Na
tématech a obsahu hodin spolupracuji tfidni ucitelé s vychovnou poradkyni a s metodickou
prevence. Dale se budou domlouvat dalsi preventivni programy ve spolupraci s externimi

pracovisti a na zakladé nabidek od téchto organizaci, které Skole ptichdzeji.

Ukoly a ¢innost uditelii a jinych pedagogickych pracovnikii

Ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici se podileji na tvorbé pozitivniho socidlniho klimatu.
SnaZzi se o v€asnou diagnostiku a intervenci pii riziku vzniku socialné patologickych jevii a o
kooperaci s odborniky pfi jejich feSeni. Vychovna poradkyné i metodicka prevence uzce
spolupracuji s tfidnimi uciteli. Na uzké spolupraci se podili i vedeni Skoly. Pozornost je
vénovana zaklim s problematickym chovéanim ¢i skupiné Zaka s takovym chovanim. Snazime
se odhalovat projevy asocidlniho chovani mezi Za4ky a zabranit tak rozvoji Sikany. V ramci
prevence koufeni se Skola snazi o vytvofeni dostatecné informovanosti. Na druhém stupni je
rovnéZ nutné zaméfit pozornost na prevenci zaSkolactvi. SnaZzime se spolupracovat s rodici
zaka, ktefi vykazuji tendence vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych ptipadech je
mozné vyzadovat lékarské potvrzeni. MetodiCka prevence zajiStuje shromazd’ovani a
zptistupiiovani materialii pro kolegy. Stavajici pedagogicky sbor se snazi nové ptichozim

vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegidlni pomoc.

Aktivity pro Zaky na druhém stupni

Pro Z4ky jsou pfipravovany aktivity v tfidnickych hodinach i v dalSich hodinach, které se
soustfedi na nésledujici okruhy:
vést zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

vytvareni eticky hodnotnych postoji,



zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani, gamblingu, negativni ptisobeni
sekt,

aktivity zaméfené na rizikové chovani v doprave,

aktivity zaméfené na upozornéni na rizikové sporty,

dovednost volby spravné Zzivotospravy, upozornéni na poruchy piijmu potravy (mentalni
anorexie a bulimie),

akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami, prevence xenofobie ¢i rasismu,
zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou vyletti, exkurzi, lyzatského
vycvikového kurzu,

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve skole,

zptijemnéni Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce),

Sirokd nabidka volnocasovych aktivit,

ucast v soutézich,

intervenéni programy zaméiené na problémy ve tfidé, Sikanu, diagnostiku tfidniho klimatu.
Aktivity pro zakonné zastupce a verejnost

Ttridni ucitelé seznami rodie s poradenskou koncepci Skoly a se jmény pracovnikl
poradenského zatizeni ve Skole. Zadkonni zastupci jsou seznameni s postupem Skoly v ptipadé
problému zakd s drogami nebo v piipadé problému, které by musely byt feseny s dal$imi
institucemi (Policii CR).

Cile u Zaki 2. stupné Z8

Zaci by pred ukonéenim ZS méli:

- Znat a umét pojmenovat zakladni navykové latky,

zndz jejich ucinky na lidsky organismus,

- orientovat se v problematice zavislosti,

- znat zékladni pravni normy,

- veédét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
- zdravé posilovat své sebevédomi,

- spravné se rozhodovat a umét odmitat,

- Zaujimat zdravé Zivotni postoje,



- orientovat se v problematice sexualni vychovy,

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

- zvladat zakladni socialni dovednosti,

- rozumét pojmu Sikana,

- Veédét, jak se zachovat v pfipad¢ Sikany na jinych ¢i na nas samych,
- chapat pojem kybersikana,

- Znat rizika uzivani internetu a socialnich siti,

- zorientovat se v problematice poruch piijmu potravy a sebeposkozovani.

Nadstavbové aktivity Skoly

Skola potada pravidelné kazdy rok celoroéni projekt, kterého se Gcastni cela $kola. Zaci
druhého stupné se aktivné podileji na aktivitach pro zaky mladsi, napt. Vitani prvnacka.

Skola poiada pravidelné akce v ramci celoroéniho projektu PFijd’te pobeijt (vitani prviiack,
vanoc¢ni zpivani, jarni a velikono¢ni slavnosti, ¢arodéjnice, louceni s devat'aky).

Skola dale spolupracuje s Méstskou policii Hradec Kralové. Na zakladé této spoluprace se Zaci
ucastni akei poradanych MP HK ¢i prednasek. Mladsi déti dochazeji na pravidelnou dopravni
vychovu pofddanou na dopravnim htisti pravé pracovniky MP HK.

Skola nabizi i pestrou paletu volno¢asovych aktivit v podobé krouzkli jak pro Zaky prvniho
stupné, tak i1 zaky druhého stupné.

Skola klade dtiraz na spolupraci s rodinou. Rodiée jsou informovéni predevsim prostiednictvim
t¥idnich schiizek, domluvenych konzultaénich hodin, webovych stranek $koly. Skola poiada

pravidelné i den otevienych dvefi.

Krizovy plan

Krizovy plan obsahuje zékladni body jednani v pfipadé odhaleni socidlné-patologického jevu,
jako je napt. Sikana, kyberSikana, uzivani ndvykovych latek apod.

V prvni fad¢ jde o oznameni problému pedagogickému pracovnikovi (tfidni ucitel, ucitel, ktery
ma diveru zaka). Problém je pak analyzovan v poradenském pracovisti. S zaky, kterych se
situace tyka, jako aktért i jako svédk, jsou vedeny individualni pohovory. Ve Skole se snazime
piedevsim o vytvoreni diivérného prostiedi tak, aby se zak nebal o situaci pohovofit a zaroven,

aby nedochazelo k jakémukoli zneuzivani poskytnutych informaci. V ptipad¢ zévaznosti



problému je svolana vychovna komise, kterd sestavd z vedeni Skoly (pani feditelky, jeji
zastupkyné, ktera je zaroven vychovnou poradkyni, metodicky prevence a déle tfidniho ucitele).

Pti zavaznych problémech je mozné i dalsi jednani s odborniky z dal$ich instituci.

Zavér

Preventivni program je konzultovan s vedenim Skoly, vychovnou poradkyni i dalSimi
pedagogickymi pracovniky. Probihajici aktivity zahrnuje pouze rdmcove, v priab&hu skolniho
roku je dopliiovan a aktualizovan podle nabidek programii z poraden. Déle bude reagovat na

situaci ve Skole a jeji problémy. Na konci skolniho roku bude vyhodnocena jeho ucinnost.



